
 

 
 

 

当院では患者様の栄養改善のために NST が 

栄養支援を行っています。 

NSTとは『栄養サポートチーム』の略で、 

医師・看護師・薬剤師・管理栄養士・言語聴覚士によ

るチーム構成となっています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

横浜新緑総合病院 NST  

 

対象の方に対して週に 1回 

メンバーがお部屋に伺います。 

ご協力をお願い致します。 

 

～栄養介入の例～

低栄養

食事量の不足

誤嚥性肺炎

褥瘡（床ずれ） など


