
 

 

 

 

事業所名：横浜新緑総合病院 

所在地：横浜市緑区十日市場町 1726-7 

電話番号：045-984-2400（代表） 

FAX 番号：045-983-4271 

受付窓口：リハビリテーション部 

介護保険事業所番号：1413304920 

 

～退院後のご不安をお持ちの方へ～ 

医療法人社団 三喜会 

横浜新緑総合病院 

訪問リハビリテーション 

ご案内 

ご利用までの流れ 

主治医から訪問リハビリの指示書を発行し

ていただきます。当院以外の主治医でも発

行可能です。 

訪問リハビリ担当と、訪問開始日とご契約

日をご決定いただきます。ご入院中の方

は可能であれば、ご退院までに行います。 

理学療法士または作業療法士がご自宅

に伺い、ご自宅の状況確認、リハビリ目的

と内容の確認、ご契約等を行います。 

居宅介護支援事業者（ケアマネジャー）様

から、当院へご依頼いただきます。 

居宅介護支援事業者（ケアマネジャー）様

と訪問リハビリの必要性をご相談ください。 

訪問可能範囲 

対象となる方 

■介護保険申請済で、かつ、ご自宅への

退院予定の方 

■自宅内・自宅周辺での生活動作に 

ご不安や困難さを感じる方 

■通院でのリハビリが難しい方 

横浜市緑区、青葉区、旭区、都筑区、

瀬谷区 

※ その他地域の方もご相談ください 
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ご入院中 

※厚生労働省の平成 28年度調査によると 

退院後 2週間以内に訪問リハビリを 

開始する方が、2週間以上経過してから 

開始するよりも、その後の生活動作の 

改善度が高いと報告されています。 

ご退院後 

家屋調査同行 家事練習 

“連携の途切れないリハビリ”で 

退院後の生活をサポートいたします 

【当院訪問リハビリの特徴】 

 

① 自宅内での理学療法、作業療法 

 ・機能訓練 

  （関節可動域訓練、筋力増強訓練、高次脳機能練習など） 

 ・生活動作練習 

  （寝起き、歩行、着替え、排泄、食事、入浴など） 

 ・応用動作練習 

  （家事、階段、屋外歩行など） 

② 環境設定等の提案 

 （福祉用具、住宅改修など） 

③ 公共交通機関の練習 

 （バス、電車など） 

④ 自主練習指導、介助指導 

～訪問リハビリの内容～ 

退院に向けてのお悩みや

ご希望はございますか？ 

 

回復期リハビリ病棟 

地域包括ケア病棟 

急性期一般病棟 

訪問 

リハビリ 

自立度向上 

活動的な生活 

社会参加 

外出練習 

家に帰って上手く動けるか不安 

今後悪くなっていかないか不安 

しっかり介護していけるか不安 

もっと出来ることを増やしたい！ 

 

そんな不安を感じた患者様、ご家族様は 

ぜひ訪問リハビリをご用命ください。 

退院後の患者様の身体機能を底上げし、 

ご家族様へのサポートも行っていきます。 

そして支援している他職種と連携を図り、 

在宅生活をよりよいものにしていきます。 
院内での連携 

入院中から退院準備のために 

院内スタッフと連携します。 

ご自宅でリハビリを行います。 

リハビリ時のご様子について 

適宜、医師へ報告、相談します。 

万が一、再入院された場合も 

院内スタッフと情報を共有 

することができます。 


