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新 緑 ニ ュ ー ス

《泌 尿 器 科》　部長　佐々木　春明（ささき　はるあき）　
　4 月から横浜新緑総合病院に就職いたしました。専門は泌尿器科、特に男性機能になり
ます。いわゆる、男性更年期障害や ED、不妊症、婚前のブライダルチェックなどになります。
　前任の昭和医科大学藤が丘病院では幅広い地域や地方から上記疾患を紹介していただき
ました。横浜新緑総合病院の泌尿器科では、土曜日午前中に「男性更年期外来」を開設し
ています。これらの疾患の特性上、仕事に支障を来すこと無く診療を受けることが出来る「土
曜日の外来」は関東圏では唯一の病院になります。
　これまでは、大学病院という特性上、平日に先生方から紹介をいただき、高度な医療を
目指して先端治療を推進していましたが、平日は受診をためらう患者さんが多く見受けられました。また、疾患の特性
上、羞恥心が少なからずある事も事実です。
　これからは、横浜新緑総合病院が他の大学病院などの基幹病院に劣らない先端治療を取り入れると同時に、身近
な疾患はもちろんですが、上記の特殊な疾患を丁寧に時間をかけて診療して参ります。これまでとは違った視点から　
患者さんのニーズに合った治療を目指したいと考えております。
　患者さんの希望に添って、いつでもご相談ください。
〈専門〉男性機能・泌尿器科一般
〈資格〉	日本泌尿器学会代議員・指導医、日本性機能学会理事長・専門医、日本メンズヘルス医学会　理事、
	 日本アセアンメンズヘルス及び加齢男性医学会理事、日本アンドロロジー学会　評議員、
	 神奈川ウロロジー医会　副代表世話人

《整形外科》　案納　忠織（あんのう　たださと）
　今年 4 月より横浜新緑総合病院整形外科に赴任いたしました、案納忠識と申します。横浜市
立大学に入局し、昨年までは藤沢市民病院にて三次救急医療に携わり、外傷をはじめとして幅広
い整形外科疾患の診療に従事してまいりました。これまでの経験を生かし、患者さま一人ひとり
に寄り添った診療を心がけてまいります。丁寧でわかりやすい説明を大切にし、地域の皆さまに　
安心して受診していただけるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願い申し上げます。
〈専門〉整形一般
〈資格〉日本整形外科専門医

 
《内科・糖尿病》　窪田　珠理（くぼた　じゅり）

　このたび 2026 年 4 月より内科にて糖尿病内科医として勤務させて頂きます窪田珠理です。
　内科医としては今年で 10 年目になります。これまで大学病院にて内分泌代謝内科医として　　
勤務していました。糖尿病、高血圧といった生活習慣に関する疾患を主に今後も地域のみなさま
の健康に携われるように邁進してまいります。
〈専門〉糖尿病内分泌
〈資格〉日本内科学会専門医、内分泌代謝・糖尿病内科専門医

新入職　新任医師ご挨拶



　退院後の生活動作に不安を感じている方はいらっしゃいますか？　そのよ
うな方を支援するのが、今回ご紹介する訪問リハビリテーションです。
　訪問リハビリには現在、理学療法士 3 名、作業療法士 1 名が在籍してい
ます。セラピストがご自宅に訪問し、機能の最大回復、動作能力の改善を図
ります。具体的には、自宅内の環境が適切であるかを評価し、日常生活動作
獲得のための練習や、ご家族も含め安心して生活できるよう、介助方法の
指導や福祉用具の提案を行います。さらに屋外の移動手段を検討し、必要
であれば買い物や公共交通機関を利用した外出練習も行います。
　当院の特徴は病院内に事業所があることです。各部署と連携を取り合い、家屋調査の同行やカンファレンスの参加
など、退院支援にも積極的に参加しています。また主治医と連携し、日常の様子や病状の相談、緊急時も対応できる
システムにより「連携の途切れないリハビリ」で退院後の生活をサポートしています。
　訪問リハビリの対象は介護保険をお持ちの方となります。ご利用を希望される際は担当ケアマネージャーや当院　
スタッフにお気軽にご相談下さい。

訪問リハビリ　係長　森田　正裕

　2 月 27 日（金）緑公会堂にて、緑区老人クラブ連合会主催「友愛活動
研修会」にて泌尿器科部長 石川医師が講演を行いました。
　180 名を超える会員の方々が参加され、” あなたの知らない泌尿器科医の
常識 ” をテーマに、前立腺がん検診を受ける前に気を付けることや正し
いウォシュレットの使い方、正しい尿検査の仕方などお話しました。身近
なことですが意外と知らないことを分かりやすく、時には観客席から笑い
声が聞こえるような明るい講演となりました。
　講演後には石川医師が自ら参加者の質問に快く応え、大盛況のうちに　
終了しました。今後とも様々な取り組みを通じて地域住民の健康啓蒙に
貢献して参ります。

講 　 　 演 緑区友愛活動研修会にて講演をしました

部 署 紹 介 リハビリテーション部　訪問リハビリテーション

　2026 年 4 月 1日、HOTEL PLUMM 横浜にて " 医療法人横浜博萌会（12 名）
と医療法人社団三喜会（68 名）"  による、計 80 名の合同入職式が華やかに
執り行われました。
　当日はあいにくの空模様となりましたが、会場内は新入職員たちの晴れ晴
れとした笑顔と希望に満ちあふれていました。
　地域医療を支える新たな仲間たちが、志を胸に輝かしい第一歩を踏み　　
出します。
　彼らの今後の活躍に、ぜひご期待ください！

事務長　村松　賢太郎
合同入職式 新たな門出：合同入職式を開催 

WEB版みんなの健康講座　 ※オンライン配信 

病気や健康に関しての情報を発信しています。Web版みんなの健康講座は
ホームページ、スマートフォン（ＱＲコード）からいつでもご視聴いただけます。
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