
定期的に各病棟で開催するＮＳＴカンファレンス 

NST回診 

チーム医療への積極的な参画 

 

今、医療の質を高めるために職種の壁をこえて他職種で構成した様々な医療

チームが入院患者様の治療をサポートしています。 

病棟担当薬剤師のみならず、薬剤部の全スタッフがチーム医療推進のために

積極的に参画しています。 

 

栄養サポートチーム（ＮＳＴ） 

 入院患者様の栄養管理を、

個々の症例や疾患の治療に応

じて評価を行い適切な栄養療

法を提言・選択・実施するため

のチームです。 

 当院では、各病棟毎に編成さ

れたＮＳＴが定期的にカンフ

ァレンスを行っています。それ

ぞれの病棟担当者があらかじ

め情報を共有したうえでカン

ファレンスに参加するので効

率が良いのが特徴です。もちろん薬剤師もそれぞれの病棟担当薬剤師がチーム

の一員として参加しています。 

 病棟カンファレンスから新たに抽出された患者さんはセントラルＮＳＴの回

診の対象となります。 

 セントラルＮＳＴのメンバーは、

医師、看護師、栄養士、薬剤師は全

員栄養管理に係る所定の研修を修了

した専任の人員で構成されており、

薬剤師が専従で従事しています。 

 この中で薬剤師は中心静脈栄養法、

末梢静脈栄養法や経腸栄養法の実施

にともなう薬剤の選択に深くかかわ

り薬剤師ならではの貢献に努めてい

ます。 

 


