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病院の理念 

健康講座 「病気と思う前に… ～泌尿器科編 ①～ 」 

 コロナ禍で病院に行きたくない、トイレが近い（頻尿）と思いながらも生活には困らないから受診しな
いという方はたくさんいます。一方、病気ではなく生活習慣で頻尿になっている方もたくさんいます。そこで
WEB版健康講座 泌尿器科編 第1回では「頻尿でお困りの方へ」と題して病気︖と心配する前に 
知って欲しいことをお話しました。 
 頻尿・夜間頻尿は以下の①②と定義されています。頻尿の原因で意外に多いのが飲水量の問題なので、まず「水分を多く
飲んでいませんか︖」と問いました。脳梗塞・心筋梗塞予防で飲水する方が多いですが飲水は予防になりません③。ただし、
脱水は脳梗塞・心筋梗塞を起こすので気を付けなければいけません。具体的な飲水量や注意点を④⑤に示しました。「冷え
に注意していますか︖」に関しては冷え自体が尿意をおこすだけではなく、冷えると1回の排尿量が減って頻尿になるため⑥ 
具体的な対策を⑦に示しました。詳しくは是非WEB版みんなの健康講座でご視聴ください︕ (①-⑦は動画から改変抜粋) 



   

2020年   第１～４回 WEB版みんなの健康講座     ※オンライン配信 

 年末年始（12/30～1/3）の診療体制 
12月29日（火）  通常診療 

12月30日（水）～  1月３日（日）休診 

1月４日（月）  通常診療 

※薬の長期投与は原則できません。尚、疾患・症状によってはお受けできない場合もございますのでご了承ください。 

 ◇ 年末年始も２次救急病院として、24時間体制で「内科・ 
   外科・脳神経外科」の救急診療を行っております。 
 ◇ 急病で受診を希望される場合は、必ずお電話でお問い合わせ  
      の上、ご来院ください。    TEL  045-984-2400（代表） 

 昔ながらの発酵食品である納豆は、原材料である大豆の栄養成分を超える栄養価の高い
食品です。納豆を食べることで、様々な効果が期待されます。 
●たんぱく質︓体を作る 
●ビタミンB2︓糖質、脂質の代謝に関わる 
●カルシウム︓骨や歯の材料になる 

●食物繊維︓便通を整える 
●納豆菌︓整腸作用がある 
●納豆キナーゼ︓血栓予防の可能性がある  

 １日１パック（５０ｇ）を目安に、トーストや麺のトッピング、チャーハン・オムレツの具に活用するなど、
いろいろ工夫して取り入れてみませんか︖ 
 ※ワーファリンを内服中の方は、納豆は禁止されていますのでご注意ください。 

 シリーズ健康豆知識   納豆を食べる習慣をつけてみませんか︖ 

WEB版みんなの健康講座 1月はお休みです。次回は2月 「目の病気について（仮）」 眼科副部長 下山 玲子医師 

2020年   第５回 WEB版みんなの健康講座     ※オンライン配信 

 「病気と思う前に… ～泌尿器科編 ①～ 」     
 講師 横浜新緑総合病院 泌尿器科部長 石川 公庸 

←スマートフォンでもご視聴いただけます 

栄養科 管理栄養士 小栁 千恵 


