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病院の理念 

【訪問リハビリテーションとは】 
 訪問リハビリテーション（以下訪問リハビリ）では、理学 
療法士、作業療法士が利用者様のご自宅にお伺いして、
身辺動作（食事、更衣、入浴など）や家事動作、趣味
活動などの日常生活の自立および社会参加への支援を
行っています。 

 病院（入院・外来）で行うリハビリと異なる大きな利点
は、「実際の生活場面でリハビリができること」にあります。 
例えば、ご自宅でのトイレ動作練習（方向転換、立ち座り
など）や家事動作、公共交通機関の利用練習や、 
ご家族様への介助指導なども行えます。（下図） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【当院の訪問リハビリの特長】 
 当院の訪問リハビリは他の事業所と異なり、「病院内」に
事業所を構えていることによる様々な利点があります。 

 それは、訪問リハビリ職員が病院の主治医や看護師、 
医療相談員等と緊密に連絡が取れることです。訪問リハビリ
を退院直後から利用できるよう調整がしやすいだけでなく、
“退院前”からご利用予定の方のお身体の状況を訪問 
リハビリスタッフが把握できます。それにより、退院後の訪問 
リハビリに速やかに移行することができます。このように、 
「病院から継続した“連携の途切れない”リハビリ」を提供で
きることが当訪問リハビリの特長です。 

 このような特長に加えて、転倒予防や地域連携に関する
取り組みが評価され、昨年の受賞に続き2019年度 
「かながわベスト介護セレクト20」に選出されました。 

 「かながわベスト介護セレクト20」とは、介護サービスの質
の向上や人材育成などに顕著な成果を上げた20の事業所
を表彰する神奈川県独自の制度です。訪問リハビリ事業所
としては、これまで当院のみが受賞しています。  

 

 

 

 

 

 

 

【訪問リハビリのご利用方法】 
 当院訪問リハビリをご希望の方は、以下の情報をご参照
の上、担当ケアマネジャー様より当院までご連絡ください。 

 文責︓大平（作業療法士・写真前列右） 

対象の方︓ご自宅にお住まいで、介護保険で介護 
       認定を受けている方 
対象地域︓横浜市緑区、青葉区、旭区、瀬谷区 
      （その他の地域ついては要相談） 
受付窓口︓大平 雅弘（訪問リハビリ責任者）  
電話番号︓045-984-2400（代表） 

※ご利用者様の承諾を得て掲載しております。 



※参加費無料・先着順受付 

※ 次回の「みんなの健康講座」（十日市場地区センター）は2020年2月に開催します。 
  当院の詳細はホームページをご覧ください  http://www.shinmidori.com/    ＱＲコード→ 

   いきいき健康教室  
    主催︓東急イーライフデザイン   

      「膝関節・股関節の痛み︕」  
              ～痛みの原因と治療について～   
 講師︓横浜新緑総合病院  関節機能再建センター 
         整形外科部長  上野 岳暁 
 時間︓13:30～14:30 定員︓50名（事前申込）  
 会場︓クレールレジデンス横浜十日市場 クレールホール 1階 
      （十日市場駅 徒歩７分） 
 お申込み︓フリーダイヤル 0120-109-390 

１/1８（土） 

 年末年始（12/29～1/3）の診療体制 12月2８日（土）  通常診療 
※午後の外来診療は行っておりません 

12月29日（日）～   1月３日（金）休診※ 

1月４日（土）  通常診療 
※午後の外来診療は行っておりません  

※  薬の長期投与は原則できません。尚、疾患症状によってはお受けできない場合もございますのでご了承ください。 

※ 年末年始も2次救急病院として、24時間体制で「内科・ 
  外科・脳神経外科」の救急診療を行 っ て お り ま す。 
※ 急病で受診を希望される場合は、必ずお電話でお問い合わせ  
      の上、ご来院ください。   TEL  045-984-2400（代表） 

 ちょこっと勉強会    
   主催︓中山地域ケアプラザ  

       「知って得する︕男の更年期・ED」 
 講師︓横浜新緑総合病院 泌尿器科部長  
      昭和大学藤が丘病院 泌尿器科兼任講師  
      石川 公庸 
  時間︓10:00～11:30  定員︓60名（事前申込）  
  会場︓中山地域ケアプラザ 2階 多目的ホール 
  お申込み︓☎ 045-935-5694 12/21 10時より 
 担当︓林田 高安 諏方 

１/25（土） 

 糖尿病教室 開催案内   

 今回は、第3回でのMCI（軽度認知障害）の学びを踏まえて事例検討を行いました。 
「骨折後の認知症患者が安全に暮らせるための支援」をケアマネジャーの方々と病院 
看護師・MSW（医療相談員）が意見を交わし、職種が違うことでの視点の違いや、 
多様な視点・考えを共有しながら連携することの重要性を再認識することができました。 
 今後もこのような機会をつくり、地域との連携を深めてまいりたいと思います。 

11月25日  第4回 「地域との連携の会」を開催 

 横浜市消防操法技術訓練会にて優秀賞︕ 
 11月19日（火）横浜市消防操法技術訓練会が開催され、横浜新緑総合病院
自衛消防隊が緑区代表として参加しました。今年度の新入職者から選抜された 
隊員4名は、訓練で培った見事なチームワークで放水・消火活動を行い、屋内消火
栓女性の部で優秀賞（15隊中2位）を獲得することが出来ました。 

 ご声援、ご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました。当院はこれからも、 
職員の防災意識を高め、積極的に防災活動に取り組んでまいります。  

 ※1回目のみ曜日が異なります。  

 糖尿病診療に関わるスタッフが、糖尿病について分かりやすく説明します。糖尿病の方、ご家族の方、糖尿病でなくても 
気になる方は、どなたでも参加できます。参加をご希望の方は、お気軽にご連絡ください。  045-984-2400（代） 

12/3（火） 糖尿病の基礎知識 

12/13（金） 食事療法について 

12/20（金） 薬物療法について 

12/27（金） 生活上の注意点/運動療法 

● 時間  １5～１6時 
● 場所   3階職員食堂  
● 受講料  無料 


