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 消 化 器 セ ン タ ー 診 療 実 績  ～ 消 化 器 内 科 ～ 

医 療 法 人 社 団 三喜会
さ ん き か い

 横 浜 新 緑 総 合 病 院  
よ こ は ま し ん み ど り そ う ご う び ょ う い ん

 

〒 ２ ２ ６ － ０ ０ ２ ５  横 浜 市 緑 区 十 日 市 場 町 １ ７ ２ ６ － ７ 

T E L .  0 4 5 - 9 8 4 - 2 4 0 0 （ 代 表 ）  F A X .  0 4 5 - 9 8 3 - 4 2 7 1 

地 域 医 療 連 携 室  T E L . 0 4 5 - 9 8 4 - 6 2 1 6 （ 直 通 ） 

 当院消化器センターは、消化器内科と消化器外科が一つの診療科として総合的に消化器疾患の検査、診断、治療に 

あたっています。 

 消化器内科は内視鏡検査、治療を中心に食道、胃、十二指腸、小腸、大腸などの消化管疾患、肝、胆道、膵疾患など

幅広い範囲での診療を行っています。内視鏡総件数は平成27年度に1万件を超え、さらに増加傾向です。それに伴い内視

鏡治療も増加しており、早期癌に対する内視鏡的粘膜下層剥離術（ＥＳＤ）や肝胆道系疾患に対する内視鏡的逆行

性胆管膵管造影検査（ＥＲＣＰ）も積極的に行っています。 

 また、日中は勿論のこと夜間・休日帯の緊急内視鏡も対応可能であり、地域に密着した病院として、今後も皆様の 

要望にお応えできるように精進していきたいと考えております。 

 近隣クリニックから消化器センターへの紹介は、年々増加

しています。 



 ９月１7日（土）  最新の脳梗塞治療  ～カテーテルを使用した血行再建術～   

                          講師 横浜新緑総合病院 脳神経センター 脳神経外科 副部長 野田 昌幸    

会場 十日市場地区センター  ２階中会議室 （十日市場駅より徒歩５分） 時間  午後１時３０分～２時３０分  

お問合せ   地域医療連携室     045-984-6216（直通）    045-984-2400 （代表）  

１０月１５日（土）  シリーズ糖尿病 体と心の健康管理―防ごう！生活習慣病― 

               リハビリテーション部 理学療法士 菊池 優 

一 日 看 護 体 験 を 開 催 し ま し た   

 3階病棟は37床のベッドを有する回復期リハビリテーション病棟です。 

患者様は、脳外科疾患・整形外科疾患の急性期治療を終えて、運動

機能障害・能力障害の改善のために集中してリハビリを行っています。 

 家での生活に戻るために、リハビリで出来るようなった動作を生活場面で

も行えるよう多職種（医師・介護福祉士・理学療法士・作業療法士・ 

言語聴覚士・管理栄養士・薬剤師）と連携・情報共有しながら、患者様が「安全に

安心して生活ができる」よう支援を行っています。また、入院時より退院後の生活を

見据えて支援を行うために、患者様・ご家族との定期的な面談を実施し、退院 

指導・在宅の環境支援など必要な情報提供を行っています。福祉サービス 

などの情報や退院後の生活への不安に対しても、入院時からソーシャルワーカーが

介入しています。その中で、看護師は身近な存在として患者様・ご家族の意向を大切

にしながら、笑顔と優しさをもって日々頑張っています。 

部 門 紹 介  2016 ｜ ３ 階 病 棟 

 シ リ ー ズ 健 康 豆 知 識  ＊ カ ル シ ウ ム ① ＊   

 カルシウムは骨や歯を丈夫にする以外にもイライラを沈めたり、高血圧の予防効果があると言われています。 

 積極的に摂りたい栄養素ですが、多くの方が推奨量（※）の７割程度しか摂れていません。手軽にカルシウムを摂るには

乳製品や小魚がオススメです。 （※）30歳以上で1日650㎎ 

●牛乳200ml（カルシウム200㎎）と同程度のカルシウムを食事の一品に取り入れて 

・ししゃも4尾(70ｇ)、 鰯1尾(50ｇ)、 高野豆腐2枚 など 

●カルシウムが多い食材を組み合わせて・・・ 

・木綿豆腐100ｇ＋ひじき5ｇ（乾燥）→ 白和え(190㎎)   ・小松菜70ｇ＋牛乳100ml → ミルク煮(232㎎) 

・モロヘイヤ60ｇ＋サクラエビ5ｇ → ナムル(256㎎)                                           栄養科 管理栄養士 大平 真衣 

 平成２８年    みんなの健康講座       主催：横浜新緑総合病院   ※参加費無料  

 7月29日金曜日、中学生・高校生を対象とした『一日看護体験』を今年も開催致しました。 

看護師や医療関係の仕事を志す14名の高校生が参加。初めて袖を通す白衣や実際の医療

現場に緊張しながらも、看護師と一緒に食事介助やシーツ交換などを体験してもらいました。 

 看護体験終了後には 「貴重な体験が出来た。本当に来て良かった」 「将来、看護師になり

たいと思った」という感想が聞かれ、企画した看護部にとってもうれしい１日となりました。 

 参加してくれた高校生14名達が、将来の夢を叶えられるよう応援しています。 

9月 入 職  常 勤 医 師 の ご 紹 介  

 循環器内科  医長  佐々木 大輔（ささき だいすけ） 

              日本内科学会 認定内科医   日本循環器学会 専門医  

※ 着任ご挨拶と写真は１０月号に掲載します。  

  診察日は外来担当医表をご覧ください。 


