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            平成２５年    みんなの健康講座      主催：横浜新緑総合病院  ※参加費無料  
  10月19日（土）   シリーズ糖尿病 第８回 「糖尿病の⽪膚トラブル・スキンケアについて」  
講師：礒（いそ） 薫 内科医⻑ （⽇本糖尿病学会専門医・研修指導医） 山口 真美（皮膚・排泄ケア認定看護師）   
糖尿病は腎臓や目だけでなく皮膚にも影響を及ぼします。起こりうる皮膚のトラブル・⽇常のスキンケアについてお話いたします。 
  11月16日（土）   “腰痛・下肢のしびれ”の診断と治療 〜画像ではわからない病気を中⼼に〜 
  脳神経センター 森本 ⼤⼆郎 医⻑（⽇本脳神経外科学会認定専門医 ・ ⽇本脊髄外科学会認定指導医 ） 
十⽇市場地区センター ２階中会議室 （十⽇市場駅より徒歩５分）  時間  午後１時３０分〜２時３０分  
お申込み・お問合せ  地域医療連携室  直通  ０４５（９８４）６２１６  代表  ０４５（９８４）２４００  

シ リ ー ズ 増 改 築 （ ８ ） 人 間 ド ッ ク ・ 健 診 セ ン タ ー が リ ニ ュ ー ア ル オ ー プ ン い た し ま し た ！   

 ⼼のゆとり、こころのやわらかさが⼤切である。余裕がなくなると、ろくなことは無い。慌てて⼿を出すと、やけどをする。   
 余計なことは、考えない⽅が良い。何かを決めて、走り始めること。走りながら考えることが、重要だ。 
 何とかなる、⼤丈夫なものだ。始まれば、必ずいつかは終わる。一つずつ片づけるだけだ。曲がった道は、 
 曲がればいい。谷が、あったら戻ればいい。小川なら飛び越えればいい。山が、あったらゆっくり上ればいい。 

 9月30⽇、健診センターが２Fに新規オープンいたしました。 “健康” ― それは私たちの最も
⼤切な⽣活の基盤です。受けていただきやすい環境をご⽤意すること、そして、検査結果・判定
は的確でわかりやすいことを⼼がけて、私たちは、地域を代表する「健康管理センター」として、
皆様の健康をお守りする役割を、しっかりと担っていきたいと考えております。 
 ⼈間ドック・健康診断についてご不明な点がございましたら、直通電話 045－984－3003
までお気軽にご連絡ください。 

 平素より当院運営にはご理解とご協⼒を頂き誠にありがとうございます。さて、改修⼯事も佳境に⼊り、患者様・ご家族様に
は⼤変ご迷惑をおかけしております。正面玄関は10月7⽇（月）より、ご利⽤開始予定となっております。また、電子
カルテシステムへの切り替えに伴い、10月31⽇（木）午後は全館休診となります。 改修⼯事は平成25年12月中に
完了する予定です。皆様にはご不便をおかけいたしますが、今後も更なるご理解とご協⼒をお願い申し上げます。 

 改修工事について｜10月7日（月）正⾯⽞関ご利⽤開始予定 10月31日（木）午後全館休診  

「 潜 在 看 護 師 職 場 復 帰 ⽀ 援 研 修 会 」 随 時 受 付 中 

  当院は再就業を希望する看護職の皆さんを応援します！ ブランクがあって、再就職に 
今ひとつ⾃信がない⽅、子供を預けて働くことに不安がある⽅、お気軽にご相談ください。 
詳細はリニューアルした看護部ホームページをご覧ください。h�p://www.shinmidori-r.com/  

第12回 ふ れ あ い バ ザ ー が 開 催 さ れ ま し た 

  多くの⽅にご来場いただき、ゲストのしばたふみさんの風船アート
に子供たちが目を輝かせた一⽇でした。皆様のご協⼒に感謝 
申し上げます。今年も売上から緑区社会福祉協議会、ピンク 
リボン活動に寄付させて頂きました。※ホームページに掲載しました 


